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In Würde Salons und Selbstwirksamkeitslaboren     In einem angeregten Austausch finden sich je 
nähern wir uns - durch verschiedene Impulse - dem     Themenfeld Perspektiven, aus denen jede/r 
Thema «Würde».        Teilnehmende/r etwas mitnimmt. 
 
Feb. I Mai I Juni I Sept. I Okt. 2022 Was? Wo? Thema? 

Do.  12.05. – 18:00-22:00 Würde Salon Lachen Würde und Spiritualität 

Fr.   13.05. – 19:00-21:00 Würde Salon Wallisellen Würde und Sprache 

Sa.  14.05. – 09:00-17:00 Selbstwirksamkeitslabor Zürich Würde und Sprache 

So.  15.05. – 14:30-16:30 Würde Salon Basel Würde in Beziehungen 

Mo.16.05. – 18:00-20:30 Würde Salon Frauenfeld Würde und Sprache 

Mo.27.06. – 18:00-20:30 Würde Salon Frauenfeld Würde im Betreuungsalltag 

Di.  28.06. –  18:30-21:30 Würde Salon Bischofszell Würde.Macht.Sinn. – als Haltung im Leben! 

Sa.  24.09. – 09:00-17.00 Selbstwirksamkeitslabor Bischofszell Würde.Macht.Sinn. – Vertiefung aus Juni 2022 

So.  25.09. – 09:00-17.00 Selbstwirksamkeitslabor Lachen  Vertiefungsthema aus Mai 2022 

Mo.26.09. – 18:00-20:30 Würde Salon Frauenfeld Würde und Gefühle 

Fr.  21.10. – 19:00-21:00 Würde Salon Wallisellen Würde & Sinn als Garanten von Innovation 

Sa.  22.10. – 09:00-17:00 Selbstwirksamkeitslabor Zürich Würde & Sinn als Garanten von Innovation 

Mo.24.10. – 18:00-20:30 Würde Salon Frauenfeld Würde in Beziehungen 
 
Würde Salon: Impulse und Austausch zu den…    Selbstwirksamkeitslabor: Vertiefung des Themas… 
… jeweiligen thematischen Inhalten. (Richtwerte je Termin)    … für das eigene Anliegen. (Richtwerte je Termin)        
 
Der «Würde Salon» am Freitag könnte ein idealer    Jedes Format ist einzeln oder kombinierbar zu buchen. 
Einstieg für das «Selbstwirksamkeitslabor» am Samstag sein: 
 
Anmeldung bis jeweils eine Woche vor dem Termin 
Über die Homepage des Magazin Würde Impulse  I   www.wuerde-impulse.de 
 
Allgemeine Informationen und Kontakt Detailinformationen 
Claudia Früh I clafru@bluemail.ch I 044 831 19 06 www.wuerde-impulse.de 
 

 
 
Claudia Früh 
arbeitet als Lehrerin an der Sekundar-
stufe und engagiert sich für die Würde 
Impulse in der Schweiz, indem Sie dort 
als Ansprechpartnerin und Organisato-
rin von Veranstaltungen mitwirkt. 
 

 
Michael Beilmann 
wirkt als Social Marketer und Prozess-
begleiter für KMU und Einzelpersonen, 
Gründer des Würdekompass und des 
Netzwerks Würde.Macht.Sinn., Her-
ausgeber des Magazin Würde Impulse. 
www.michaelbeilmann.de; wuerde-
kompass.org; wuerdemachtsinn.org; 

 
Katrin Sauter 
wirkt als Theaterschaffende, Kulturver-
mittlerin und Coach. In ihren Projekten 
und Workshops spielt der Anspruch 
auf achtsames und würdevolles Mitei-
nander stets mit. 
www.katrinsauter.ch 
 

«Würde» als Kompass im Leben 


